SPEISEPLAN FUR WINTERZEIT

Tag |.Woche l.Woche lI.LWoche IV.Woche
Bulgur mit gemuse Couscoussalat Gefillte Paprika Bulgur
Mo ntag und Joghurt ( Kisir) mit Joghurt mit Joghurt
Obst Obst
GL.SE,SJ GL, GL,MI GL, MI
Nudeln Bolognese Grine Bohnen Nudeln Rahmgemiise
Dien stag Obst Eintopf mit kartoffeln mit Spinat mit Reis
Obst
GL,SE,Zusatzstoffe Zusatzstoffe, GL Zusatzstoffe
Spinat mit Wirstchen Kichererbsen Gemduse
: Kartoffeln Kartoffel Eintopf mit Bouletten
Mittwoch Gulasch Kartoffeln
El, SF Zusatzstoffe, GL
Fischstabchen Reis Nudeln Fischstabchen Bohnen Eintopf
mit Reis Tomatensol3e mit Nudeln mit Hackfleisch
Donn erstag und Krautersole und Krautersole Obst
Obst
Fl, Zusatzstoffe Zusatzstoffe, GL Fl, GL, Zusatzstoffe
Buchstabensuppe Fadennudelsuppe Linsensuppe Blumenkohl
mit Brot mit Brot mit Brot Brokkoli Suppe
Freitag Walffeln Milchreis selbstgemachter mit Brot
Pudding Fruchtjoghurt
GL, MI, EI GL,Ml,Zusatzstoffe Zusatzstoffe MI, GL, EI
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